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BTS DIETETIQUE
ET NUTRITION

Devenez un spécialiste de la santé et de la nutrition

Le secteur de la diététique est un secteur en plein essor. Avec la tendance
grandissante a prendre soin de soi et les pathologies liées a l'alimentation de plus
en plus nombreuses, la diététique apporte réponses et conseils aux personnes
désireuses d'améliorer leur santé par l'alimentation.

La formation au BTS Diététique permet de maitriser 'ensemble des facteurs
liés a I'alimentation qui peuvent influer sur la santé des personnes mais aussi de
proposer un accompagnement personnalisé a chacun.

Le titulaire du BTS Diététique est uneune » Formation proposée en initial avec
professionnelele de la santé spécialiséee en 20 semaines de stages sur 2 ans.
nutrition.

lleelle assure la qualité des aliments, I'équilibre

nutritionnel, les régimes médicaux et I'hygiene.

lleelle joue également un réle dans la formation

et la prévention en nutrition.
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DIPLOME D'ETAT

BTS DIETETIQUE ET NUTRITION

Devenez un spécialiste de la santé et de la nutrition

CONDITIONS D'ADMISSION B

» Etre titulaire d'un dipléme de niveau 4
(toutes filieres ou titres homologués)

» Dossier de candidature et entretien

» Evaluations par le biais de tests en maths et en
culture générale.

OBJECTIFS

Démarche de soin diététique et nutritionnel
(bloc n°40028BC01)

» Réaliser un bilan diététique

» Plan de soin diététique

» Education thérapeutique du patient (ETP)
Alimentation saine, durable et adaptée
(bloc n°40028BC02)

» Sécurité sanitaire

» Alimentation saine sur le plan collectif
Intervention en santé publique

(bloc n°40028BC03)

» Actions de promotion et d'éducation

» Veille scientifique et réglementaire
Anglais

Biologie et physiopathologie

METHODES MOBILISEES

Une équipe enseignante composée de
diététicienenes dipldbméees apportant leur
expérience personnelle et professionnelle. Cours
de cuisine et de nutrition pour préparer al'examen.
Exercices pratiques et études de cas, travaux en
groupe, simulations et projet professionnel.

DUREE ET ACCESSIBILITE

Formation dispensée en initial sur une période
de 2 ans. 20 semaines de stage réparties sur les
2 années d'études.

» Tarif de la formation: 6 195 €/an

» Eligible au CPF (sous conditions)

» Formation accessible aux personnes en
situation de handicap

» Equivalences et passerelles possibles en
fonction du diplome présenté

» Biologie et physiopathologie appliquées a la
diététique et a la nutrition

» Démarche de soin diététique et nutritionnel

» Conception d'une alimentation saine, durable et
adaptée

» Intervention en santé publique

» Langue vivante

» Engagement étudiant

*Evaluations intermédiaires dans toutes les matiéres. Possibilité de
valider un ou plusieurs blocs de compétences.

DEBOUCHES €

Les titulaires du BTS Diététique exercent
essentiellement au sein d'hdpitaux ou
collectivités publiques ou privées. Mais
ilseelles peuvent travailler dans la recherche, le
contréle de qualité nutritionnelle pour l'industrie
agroalimentaire ou la restauration collective ou
encore en cabinet libéral.

Dipléme certifié de niveau 5, code NSF 331, enregistré au RNCP n°40028 le 20/12/2024, délivré par le-Ministere de I'enseignement supérieur-et de la recherche.
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GROUPE VISO

18 boulevard Poincaré,
67000 Strasbourg

info@horizon-groupeviso.fr

Ecole des Sciences et de la Santé

Campus et cuisines professionnelles

www.horizon-groupeviso.fr
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