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Sois le moteur du 
changement
Le secteur de la santé et de la nutrition fait face  
à une urgence croissante : la prévalence de l’obésité  
a doublé en France, touchant 8,5 millions de personnes, 
avec des projections alarmantes d’ici 2030.  
(source : Ministère de la Santé)

Les diététiciens jouent aussi un rôle essentiel  
dans la prise en charge des TCA, qui concernent  
plus de 900 000 personnes. 

Pour y répondre, nos étudiants bénéficient d’une approche 
pratique et professionnalisante, avec des cuisines 
équipées leur permettant de concevoir des régimes adaptés 
et d’accompagner chacun vers une meilleure santé.

	 Ce que tu vas devenir 
Avec ton BTS Diététique tu plonges au cœur de l'action ! 
Concrètement, tu es le maître de la "science de l'assiette".  
Tu sais concevoir des programmes alimentaires sur mesure,  
que ce soit pour un sportif, un patient ou une collectivité.  
Tu es le garant de la qualité des repas en collaborant main  
dans la main avec les autres professionnels de santé. Tu soignes  
et éduques par l'alimentation en faisant du bien-être ton futur métier.

	 Ce que tu vas accomplir
> �Établir un bilan et un diagnostic nutritionnel pour concevoir  

un plan de soin personnalisé.
> �Accompagner des patients dans leurs habitudes alimentaires  

et participer à l’éducation thérapeutique.

> �Concevoir des repas sains, durables et adaptés, en garantissant  
la sécurité sanitaire.

> �Mener des actions de prévention, de formation et de recherche  
en nutrition humaine.

Ton futur commence ici
Créée il y a plus de 35 ans à Strasbourg, l’École Horizon a formé  
des milliers d'étudiants aux métiers des sciences et de la santé. 
Depuis quelques années, l’école Horizon s’est recentrée sur une offre 
de formations spécifiques en BTS, qui ouvre de nombreuses voies 
vers des carrières dans des secteurs en forte demande.
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	 Comment nous rejoindre ?
> �Recrutement à partir de mars pour une rentrée 

en septembre 

> �Être titulaire d’un diplôme de niveau 4 (BAC ou équivalent) 

> �Tests de positionnement : anglais, culture générale et 
spécialité 

> �Entretien de motivation 

Une réponse est communiquée sous 48 heures. 

Tu veux nous rejoindre ?

Ce que tu vas apprendre
> �Biologie et physiopathologie appliqués à la diététique

> �Démarche de soin diététique et nutritionnel

> �Alimentation saine, durable et adaptée

> �Interventions en santé publique

> �Atelier pratique culinaire

> �Langue vivante

Plus de 1 729 heures de cours. 

Comment tu seras évalué 
> �Anglais - oral 45mn

> �Biologie et physiopathologie - écrit 4h

> �Démarche de soin diététique et nutritionnel - Oral 45mn

> �Alimentation saine, durable et adaptée - écrit 4h

> Intervention en santé - oral et pratique 3h30

Durée et accessibilité
> �Formation dispensée sur une période de 2 ans 

> �En initial : 20 semaines de stage obligatoire 

> �Éligible au CPF (sous conditions)  
et à la VAE (www.vae.gouv.fr)

> �Accessible aux personnes en situation de handicap

	� Les métiers que tu pourras  
exercer

> �Diététicien

> Diététicien nutritionniste

> Assistant qualité

On peut t’accompagner !

https://www.horizon-groupeviso.fr/
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https://fr.linkedin.com/school/ecole-horizon-strasbourg/
https://www.instagram.com/horizonecole/
https://www.tiktok.com/@ecolehorizon
https://www.facebook.com/ecolehorizon/
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